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Аннотация: Исследован процесс формирования и качество 
надземной фитомассы из листьевых частей левзеи сафлоровидной 
по содержанию нормативных веществ – экдистероидов. Продук-
тивность сухой массы в онтогенезе составила в среднем 204 г за 
период 4-27 лет (95-354 г/особь). В первые 3 года продуктивность 
незначительна (менее 16 г), на 4 год – 57 г, на 5-й – на уровне сред-
них (211 г). В структуре фитомассы преобладают розеточные ли-
стья (доля 73-92%), которые накапливали в среднем 0,37% анало-
гов экдистерона за 24 сезона заготовки (варьирование 0,19-0,62%). 

Введение. Листьевая часть левзеи сафлоровидной Rhaponti-
cum carthamoides является источником экдистерон содержащей 
субстанции, используемой для производства фармпрепаратов и 
специализированного спортивного питания. В сухом растительном 
сырье контролируется содержание высокоактивных фитоэкдисте-
роидов (ФЭС) – норма экдистерона 0,1%. Для расширения базовых 
плантаций важны результаты оптимизированных технологий куль-
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тивирования левзеи, поскольку существуют большие проблемы, 
при которых онтогенез вида краткосрочен (4-7 лет), сухая фито-
масса невелика (75-125 г), а уровень ФЭС низок (0,05-0,2%) [1]. 

Методы исследований. Исследования велись непрерывно в 
одной из агропопуляций R.carthamoides на Европейском Севере 
(Архангельская обл.), заложенной в 1989 году. Описание комплекса 
методик изложено в предыдущих наших публикациях (Раститель-
ные Ресурсы, 2005 (3), 2006 (2); Биология с/х растений, 2009 (5); 
Сибирский экологический журнал, 2010 (5). Содержание и состав 
экдистеронов контролировали методом ФЭЖХ-анализа. 

Результаты и обсуждение. Получены уникальные данные, 
что жизненный цикл левзеи сафлоровидной в оптимальных усло-
виях культивирования может длиться до 27 лет и более (табл. 1-4). 
Ежегодно возобновляемая популяция без пересева формирует рас-
тительное сырье с содержанием ФЭС в 3-6 раз выше нормы. При 
этом нет признаков перехода популяции к сенильному этапу, за 
исключением отдельных отмирающих материнских особей, кото-
рые заменяются клоном из новых дочерних в результате партику-
ляции (внутренние механизмы процесса будут рассмотрены позд-
нее). 

Средние параметры особей в уборочном возрасте 4-27 лет: 
1) Высота вегетативных побегов (длина розеточных листьев)

– 86,3 (65,2-119,1) см. 2) Высота генеративных побегов (длина цве-
тоносов) – 122,3 (90,3-143,1) см. 3) Продуктивность сухой надзем-
ной фитомассы – 203,6 (56,8-354) г. 4) Доля розеточных листьев в 
структуре фитомассы – 84,2 (73,2-92,4) %. 5) Содержание ФЭС в 
уборочных листьях – 0,37 (0,19-0,62) %. Состав ФЭС представлен 
соединениями высокой активности (экдистерон и аналоги), доле-
вое участие малоактивного экдизона незначительно – 0,2-1,8%. 

Параметры максимально развитых особей: а) длина листа – 
93-111 см (4 год), 101-122 см (5 год), 126-141 см (13 год); б) высота 
цветоносов – 132-146 см (4 год), 152-190 см (5 год), 197-202 см (13 
год); в) масса сухая – 451 г (13 год), с долей вегетативных 64,5%.  

Факторы, влияющие на развитие и накопление ФЭС: сроки и 
кратность отчуждения фитомассы; внесение удобрений; сильная 
засуха; заморозки до -7-10 С; пал весенний; партикуляция особей. 
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Табл. 1. Параметры развитости R. carthamoides в первые 4 года жизни 

1 2 3 4 Показатели 
развития 

Ед-ца 
изм. se p j im im v v g1 

Год календарный 1989 1990 1990 1990 1991 1991 1992 1993 

Побеги: розеточные см – 1,5 17,4 21,1 63,7 – 58,3 75,0 

– генеративные см – – – – – – 3-42 90,3 

Масса н/фитомассы г 14 мг 13 мг 0,27 0,42 6,2 … 16,4 56,8 

- доля вегетативных % – 100 100 100 100 … 93,3 84,0 

ФЭС в листьях % 1,5 0,04 0,06 0,11 0,19 … 0,22 0,27 

Примечания. Возраст особей: р - проросток; j - ювенильный; im - имматурный; v - вирги-
нильный; g1, g2, g3 - молодой, зрелый и старый генеративный; ss – субсенильный. Прочерк 
– отсутствие явления, троеточие … нет данных; шрифт выделен курсивом – наименьшие 
значения, жирным – наибольшие значения в онтогенезе. 

Табл. 2. Параметры R. carthamoides с 5-го по 12-й годы жизни 

5 6 7 8 9 10 11 12 Показатели 
развития 

Ед-ца 
изм. g1 g2 g3 

Год календарный 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 

Побеги розеточные см 89,8 100,3 119,1 104,4 100,5 91,0 87,2 89,8 

– генеративные см 114,0 127,4 143,1 142,8 132,1 120,7 127,2 135,7 

Масса н/фитомассы г 210,7 354,0 351,7 282,3 208,7 179,9 200,4 252,0 

в тч. вегетативные % 85,4 76,5 82,7 79,6 73,2 86,7 89,5 83,8 

ФЭС в листьях % 0,28 0,29 0,33 0,35 0,32 0,33 0,44 0,40 

Табл. 3. Параметры R. carthamoides с 13-го по 20-й годы жизни 

13 14 15 16 17 18 19 20 Показатели 
развития 

Ед-ца 
изм. ss-g3 

Год календарный 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

Побеги розеточные см … 70,6 65,2 71,3 78,7 77,2 85,5 80,9 

– генеративные см … 112,8 108,1 119,6 120,8 123,4 131,8 117,7 

Масса н/фитомассы г 165,4 142,7 116,0 95,1 118,0 188,3 193,8 173,6 

в тч. вегетативные % 84,0 … … 78,6 82,9 79,1 83,1 …

ФЭС в листьях % … 0,39 0,35 0,19 0,25 0,32 0,47 0,37 
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Табл. 4. Параметры R. carthamoides за 21-27-й годы (на фоне средних) 

21 22 23 24 25 26 27 Сред-
нее Показатели 

развития 
Ед-ца 
изм. ss-g3 g1-ss 

Год календарный 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 4-27 

Побеги розеточные см 75,9 80,3 87,8 86,6 84,7 86,3 96,8 86,3 

– генеративные см 111,9 116,6 107,9 121,6 129,8 124,9 134,4 122,3 

Масса н/фитомассы г 114,8 152,0 253,8 295,3 318,8 258,1 275,6 203,6 

в тч. вегетативные % 87,9 83,4 92,4 89,7 87,5 91,1 86,1 84,2 

ФЭС в листьях % 0,46 0,37 0,42 0,41 0,56 0,62 0,40 0,37 

Литература. 1. Тимофеев Н.П. Достижения и проблемы в изуче-
нии биологии лекарственных растений Rhaponticum carthamoides и 
Serratula coronata (Обзор) // Сельскохозяйственная биология. Се-
рия “Биология растений”, 2007, № 3. – С. 3-17. 
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