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Растения рода Rhaponticum (сем. Asteraceae) перспективны и значимы для 
интродукционного изучения и возделывания в культуре, в частности, как 
промышленные источники фармакологически активных действующих веществ – 
фитоэкдистероидов (ФЭС). В новую фармакопею РФ XIV издания, введенного с 
01.11.2018, включен лишь один вид – Rhaponticum carthamoides (левзея 
сафлоровидная), фармстатья ФС.2.5.0091.18. В китайской фармакологии присутствует 
другой вид Rhaponticum uniflorum (рапонтикум одноцветковый), распространенный на 
Дальнем Востоке и в Китае. 

R. carthamoides образует плотные заросли с высокой облиственностью и способен к 
возделыванию в агроценозе; недостатками являются медленный рост и развитие, 
длительное восстановление после отчуждения (цикличность изъятия корней – один раз 
в 15 лет, надземных частей – один раз в четыре года). Содержание ФЭС в корнях низкое 
– 0.013–0.101% [1], а в листьях незначительное (0.2–0.3%, по данным анализа методом
ВЭЖХ). Недостатки R. uniflorum – одиночное произрастание (не образует зарослей), не 
способен к культивированию, очень низкая продуктивность и низкая облиственность, 
низкое содержание ФЭС в корнях и надземных органах – 0.03–0.04% (ВЭЖХ) [2]. 

В связи с вышеизложенным, наше внимание привлек третий вид – Rhaponticum

scariosum (рапонтикум пленчатый), растение с крупными и плотными листьями 
(длиной около 80–90 см), вегетирующими даже после выпадения снега, и образующий 
плотные заросли. Расширенных исследований его химсостава за последние 35 лет не 
проводилось. В статье 1983 г. из Ботсада АН БССР (г. Минск) приводятся оценочные 
сведения на присутствие ФЭС методом спектрофотометрии на приборе VSU-2P [3], 
который, однако, не разрешен для количественной оценки ФЭС в лекарственном сырье. 
Поскольку при применении методов ТСХ и УФ-спектрофотометрии вместо 
экдистероидов в растительном сырье определяются флавоноиды, которые искажают 
результат, повышая истинное содержание ФЭС в препаратах и экстрактах в десятки и 
даже в сотни раз [1].  

Оригинальные семена R. scariosum (Lam.) присланы доктором Alfred Kump из гор 
Восточных Альп (высота 1700 м над ур.м.). В дальнейшем высевали местными 
семенами одну–две репродукции, в подзоне средней тайги (Архангельская обл.). 
Содержание ФЭС в сухих образцах растений первого и 10 годов жизни определяли 
методом ОФ-ВЭЖХ с использованием стандартного образца 98.5% чистоты. 

Обычно для экдистероид-синтезируюших растений (R. carthamoides, Serratula

coronata, Ajuga reptans) характерна возрастнозависимая закономерность накопления 
ФЭС, согласующаяся с процессом формирования побегов, при котором происходит 
отток и перераспределение экдистероидов от взрослых листьев и частей в молодые 
листья и верхушечные части стеблей. Для R. scariosum же обнаружена иная 
закономерность – ФЭС продолжает накапливаться во взрослых листьях, и 
концентрация его на первом году жизни достигла 0.44%, а на десятом – 0.82%. При 
этом в экстрактивных веществах не происходит накопления слабоактивного экдизона 
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(0.01%), и экстракт не требует очистки от его примеси. Таким образом, R. scariosum 
является перспективным источником экдистероид содержащего растительного сырья 
на Севере. 
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