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Îáñóæäàåòñÿ ðîëü, çíà÷èìîñòü è îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ, ðàññìîò­
ðåíû èõ èñòî÷íèêè è ñîñòîÿíèå ñûðüåâîé áàçû, ïðîáëåìû êóëüòèâèðîâàíèÿ ëåâçåè ñàôëîðîâèä­
íîé è ñåðïóõè âåíöåíîñíîé. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííûõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ è áèî­
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñòåíèé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ êðóïíîìàñøòàáíûõ è ýêîëîãè÷åñêè 
ñáàëàíñèðîâàííûõ àãðîïîïóëÿöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, ñåðïóõà âåíöåíîñíàÿ, 
ñûðüåâàÿ áàçà, àãðîïîïóëÿöèÿ, ýêäèñòåðîèäû. 

Ðàïîíòèêóì ñàôëîðîâèäíûé Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin 
(ñèíîíèì: Leuzea carthamoides (Willd) DC. — ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ) è ñåð­
ïóõà âåíöåíîñíàÿ Serratula coronata L. — âàæíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ýêäè­
ñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôèòîýêäèñòå­
ðîèäîâ â îïûòíûõ è ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ. Ó R. carthamoides èäåíòè­
ôèöèðîâàíî áîëåå 50 ýêäèñòåðîèäîâ (1-5), ó S. coronata — îêîëî 20 (2, 6, 
7), â òîì ÷èñëå òàêèå âûñîêîàêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ, êàê ýêäèñòåðîí (20­
ãèäðîêñèýêäèçîí), ïîëèïîäèí B, àþãàñòåðîí C, äàêðèõàéíàíñòåðîí, ðàïè­
ñòåðîí D, 24(28)-äåãèäðîìàêèñòåðîí A, 22-áåíçîàòýêäèñòåðîí, ìàêèñòåðîí 
A è C, èíòåãðèñòåðîí, ëåâçåÿñòåðîí, êàðòàìîñòåðîí, 5-äåçîêñèêàëàäàñòåðîí, 
êîðîíàòàñòåðîí. Ðàñòåíèÿ ñëóæàò ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà âåòåðèíàðíûõ 
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïèùåâûõ è êîðìîâûõ äîáàâîê (6, 8-11). 

Âûäåëÿåìûå èç ýòèõ ðàñòåíèé ýêäèñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè è 
èíñòðóìåíòàìè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî êëåòî÷íîé è ìîëåêóëÿðíîé 
áèîëîãèè, ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêå (ýêäèçîí-èíäóöèðîâàííûå ñèñòåìû 
ýêñïðåññèè ãåíîâ), áèîìåäèöèíñêîé õèìèè, ïî ðàçðàáîòêå ýêîëîãè÷åñêè 
áåçîïàñíûõ èíñåêòèöèäîâ ñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ (12-14). Â ìåäèöèíå ýê­
äèñòåðîèäñîäåðæàùèå òðàâÿíûå ñáîðû ïðèìåíÿþò ïðè íàðóøåíèÿõ ðàáî­
òû è ñíèæåíèè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåíòðàëüíîé íåðâíîé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êàê òîíèçèðóþùåå è ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî 
ïðè óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, ÿçâ, ëå÷å­
íèÿ îæîãîâ; ïðîôèëàêòè÷åñêè — â êà÷åñòâå àäàïòîãåííûõ, àíàáîëè÷åñêèõ, 
àíòèäåïðåññèâíûõ, ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ, íîîòðîïíûõ è ïðîòèâîîïóõîëåâûõ 
ñðåäñòâ (15-19). Â ñïîðòèâíîé è âîåííîé ìåäèöèíå äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáî­
òîñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèè ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ 
íàãðóçêàõ, â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû íà îñ­
íîâå R. ñàrthamoides, ïðè÷åì â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà êëàññè÷åñêèõ àäàï­
òîãåíîâ îíè íå èìåþò òîêñè÷åñêèõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à èõ ïðèìåíå­
íèå — âîçðàñòíûõ èëè ñåçîííûõ îãðàíè÷åíèé (8, 17, 20-22). 

Ý ê ä è ñ ò å ð î è ä ñ î ä å ð æ à ù è å  â è ä û  ð à ñ ò å í è é .  Â  ïîñëåä­
íèå ãîäû ïðîâåäåí ìàñøòàáíûé ñêðèíèíã ìèðîâîé ôëîðû ñ öåëüþ âûÿâ­
ëåíèÿ ñâåðõïðîäóöåíòîâ ýêäèñòåðîèäîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 95 % âèäîâ 
ïðèñóòñòâóþò èõ ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà, ó 4-6 % — òûñÿ÷íûå è ñîòûå äîëè 
ïðîöåíòà â ðàñ÷åòå íà ñóõóþ áèîìàññó, è òîëüêî ó åäèíè÷íûõ âèäîâ ðàñòå­
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íèé ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ â íåêîòîðûõ ýëåìåíòàõ íàäçåìíûõ îðãàíîâ 
â îïðåäåëåííûå ôàçû ðàçâèòèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 1-3 % (23-26). Î÷åâèäíî, 
÷òî ïðîìûøëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âèäû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïî­
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì öåëåâûõ âåùåñòâ, âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, óñ­
òîé÷èâîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê èíòðîäóêöèè, à òàêæå ê äîëãîëåòíåìó ïðî­
èçðàñòàíèþ â óñëîâèÿõ àãðîöåíîçîâ. 

Â êà÷åñòâå äèêîðàñòóùèõ ñûðüåâûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýê­
äèñòåðîèäîâ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîðíåâèùà ïàïîðîòíèêîîáðàç­
íûõ èç ëåñîâ Åâðîïû è Þæíîé Àìåðèêè (Polypodium vulgare, P. lepidop­
ters); êîðíè ðàñòåíèé ñåìåéñòâà àìàðàíòîâûõ èç òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ Áðà­
çèëèè è áàññåéíà Àìàçîíêè (Pfaffla paniculata, P. glomerata); õâîþ ïîäî­
êàðïîâûõ è òèñîâûõ èç âûñîêîãîðíûõ îáëàñòåé Êèòàÿ è ßïîíèè (Podo­
carpus nakaii, P. macrophyllus, P. reichei; Taxus canadasis, T. chinensis, T. 
cuspidata); ñåìåíà âèäîâ-ýíäåìèêîâ èç ðîäà Ipomoea, ïðîèçðàñòàþùèõ 
íà þæíûõ ñêëîíàõ Ãèìàëàéñêèõ ãîð; íàäçåìíóþ áèîìàññó ìíîãîëåòíèõ 
ðàñòåíèé ñåìåéñòâà êîììåëèíîâûõ, îáèòàþùèõ â Êèòàå, Èíäèè è íà 
Òàéâàíå íà ïåðåóâëàæíåííûõ ãîðíûõ ïî÷âàõ (Cyanotis arachnoidea, Ñ. 
vaga); ãðèáû èç ñåìåéñòâà ñâèíóøêîâûõ (Tapinella panuoides) è òðóòîâè­
êîâ (Polyporus umbellatus) (14, 27). 

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè âèäîâîé ïîòåíöèàë ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ 
ðàñòåíèé â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿþò òàêèå âèäû: ðàçíîâèäíîñòè Silene 
(ñìîëåâêà) è Lychnis (çîðüêà); Coronaria flos-cuculi (ãîðèöâåò êóêóøêèí); 
Helleborus purpurascens (ìîðîçíèê êðàñíîâàòûé) è Í. caucasicus (ìîðîçíèê 
êàâêàçñêèé); Paris guadrifolia (âîðîíèé ãëàç îáûêíîâåííûé); Ajuga reptans 
(æèâó÷êà ïîëçó÷àÿ); Sagina procumbens (ìøàíêà ëåæà÷àÿ); Potamogeton 
natans (ðäåñò ïëàâàþùèé) è P. perfoliatus (ðäåñò ïðîíçåííîëèñòíûé); Pul­
monaria offlcinalis (ìåäóíèöà ëåêàðñòâåííàÿ); Butomus umbellatus (ñóñàê 
çîíòè÷íûé); Androsace filiforms (ïðîëîìíèê íèòåâèäíûé) è ò.ä. (25, 28, 
29). Êàê ïðàâèëî, ýòè ðàñòåíèÿ òðóäíîäîñòóïíû, âñòðå÷àþòñÿ ðàññåÿííî 
èëè îäèíî÷íî, èõ èíòðîäóêöèÿ íå ïðîâîäèëàñü èëè ñåðüåçíî çàòðóäíåíà. 
×àñòî ýòî âèäû ñ ìåëêîðîñëûìè, ïîëçó÷èìè èëè ðîçåòî÷íûìè ïîáåãàìè, 
ÿäîâèòûå èëè ñëàáîòîêñè÷íûå ðàñòåíèÿ, îáèòàþùèå íà ïðèïîéìåííûõ 
ëóãàõ, ëåñíûõ îïóøêàõ è âûðóáêàõ, çàáîëî÷åííûõ òîðôÿíèêàõ, ïóñòûðÿõ, 
îáî÷èíàõ äîðîã, â êàíàâàõ, íà áåðåãàõ âîäîåìîâ èëè ïîäíîæèÿõ ñêàë íà 
âûñîêîãîðüå.  

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ R. carthamoides è S. coronata — êðóïíîòðàâíûå 
âèäû ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ïðîäóêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è óðîæàéíîñòè 
áèîìàññû (30-32), â êîòîðîé íàêàïëèâàþòñÿ ñâåðõâûñîêèå êîëè÷åñòâà ýê­
äèñòåðîèäîâ: ó R. carthamoides â ïîäçåìíûõ è íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ ñîîòâåòñò­
âåííî 0,05-0,15 è 0,3-1,5 %, ó S. coronata — ñîîòâåòñòâåííî 0,1-0,2 è 0,7­
2,3 % (2, 15, 23, 32, 33).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèãäå â ìèðå ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèå ðàñòå­
íèÿ íå âîçäåëûâàþò â ìàñøòàáàõ, óäîâëåòâîðÿþùèõ íóæäû ôàðìàöåâòè­
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Ìíîãî÷èñëåííûå áîòàíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå è 
ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïðèíÿòûå â ðåãèîíàõ ñ ðàçíûìè êëèìà­
òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, â òîì ÷èñëå íà ñåâåðå Åâðîïû è â Ñèáèðè, ïîêà­
çàëè, ÷òî äëÿ òðåáóåìîãî ðàñøèðåíèÿ ñûðüåâîé áàçû íàèáîëåå ïåðñïåê­
òèâíà èíòðîäóêöèÿ äâóõ ñâåðõêîíöåíòðàòîðîâ ýêäèñòåðîèäîâ — R. car­
thamoides è S. coronata (6, 34-36). R. carthamoides è ïðåïàðàòû íà åãî îñ­
íîâå îôèöèàëüíî âíåñåíû â Ãîñóäàðñòâåííóþ ôàðìàêîïåþ ÑÑÑÐ IX-XI 
èçäàíèé, Ãîñóäàðñòâåííóþ ôàðìàêîïåþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðèêàç 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 182 îò 24.04.2003), à òàêæå â Ãîñóäàð­
ñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
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Ðîññèè. 
R. carthamoides (Willd.) Iljin — âèä èç ñåìåéñòâà Compositae (ñëîæ­

íîöâåòíûå); åñòåñòâåííûé àðåàë — âûñîêîãîðíûå îáëàñòè Ñèáèðè, 
Ñðåäíåé Àçèè è Êèòàÿ (1200-2700 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) (15). Ðàñòåíèå 
êðóïíîòðàâíîå, ìíîãîëåòíåå ñ âåãåòàòèâíûìè ðîçåòî÷íûìè è ãåíåðàòèâ­
íûìè ñòåáëåâûìè íàäçåìíûìè ïîáåãàìè, îáðàçóåò êóñò äèàìåòðîì 50­
110 è âûñîòîé 90-150 (èíîãäà 50-250) ñì (31). Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âèä 
îòíîñÿò ê òðåì ðîäàì — Rhaponticum, Leuzea è Stemmacantha: ðàïîíòèêóì 
— îáû÷íî â áîòàíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ (37), ëåâçåÿ — â ìåäèöèíå (38), îò 
íàçâàíèÿ Stemmacantha â ñîâðåìåííîé ñèñòåìàòèêå ïðåäëîæåíî îòêàçàòü­
ñÿ (39). Â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå îáùåïðèíÿòîå íàçâàíèå — ìà­
ðàëèé êîðåíü (31). Ïîïóëÿöèè R. ñarthamoides íà ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ 
Àëòàå-Ñàÿíñêîé ãîðíîé ñòðàíû èñòîùåíû èç-çà íåðåãëàìåíòèðîâàííûõ 
çàãîòîâîê. Âèä îòíåñåí ê ÷èñëó ðåäêèõ, óÿçâèìûõ è èñ÷åçàþùèõ, çàíåñåí 
â Êðàñíûå êíèãè Ðîññèè, Êàçàõñòàíà, Ìîíãîëèè è äðóãèõ ñòðàí; ïðîìû­
ñëîâûå çàïàñû îõðàíÿþòñÿ ãîñóäàðñòâîì (37, 40). Èññëåäîâàíèÿ ïî èí­
òðîäóêöèè âåäóòñÿ â Ðîññèè, ×åõîñëîâàêèè, Ïîëüøå, Áîëãàðèè, Âåíãðèè, 
Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè, Êèòàå, Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, Áåëîðóññèè, Ëèòâå, 
Ìîëäàâèè, Êàçàõñòàíå, Óçáåêèñòàíå, Óêðàèíå. R. carthamoides — åäèíñò­
âåííûé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèé âèä, íà îñíîâå êîòîðîãî ñîçäàíû ñåëåê­
öèîííûå ñîðòà, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ìàññîâîãî âîçäåëûâàíèÿ (41-43).  

S. coronata L. òàêæå îòíîñèòñÿ ñ ñåìåéñòâó Compositae (Asteraceae). 
Ìíîãîëåòíèê, îáðàçóåò êóñò èç ïðÿìîñòîÿ÷èõ èëè ðàñòóùèõ ïîä íåáîëü­
øèì óãëîì ñòåáëåé ãåíåðàòèâíûõ ïîáåãîâ âûñîòîé 140-190 ñì; âñòðå÷àåò­
ñÿ â ïðåäãîðüÿõ è íà ðàâíèíàõ, ðàñïðîñòðàíåí îò Ñðåäíåé Åâðîïû äî 
Ìîíãîëèè è Êèòàÿ, â Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ïðî­
èçðàñòàåò ðàññåÿííî èëè îäèíî÷íî â êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ ãîðíûõ 
ñêëîíîâ, íà óâëàæíåííûõ áåðåãàõ çàëèâíûõ ëóãîâ, ïî êðàÿì îñîêîâûõ 
áîëîò âáëèçè êðóïíûõ ðåê. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò â Ðîññèè, Âåíã­
ðèè, Êîðåå, Êàçàõñòàíå è íà Óêðàèíå ïðîâîäÿòñÿ èíòðîäóêöèîííûå èñ­
ñëåäîâàíèÿ ïî ââåäåíèþ åãî â êóëüòóðó â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòå­
íèÿ (6, 30, 32, 33, 44).  

È í ò ð î ä ó ê ö è ÿ  è  ê ó ë ü ò è â è ð î â à í è å  R .  ñ a r t h a m o i d e s  
è  S .  ñ o r o n a t a  .  Ýòíîáîòàíè÷åñêè ðàñòåíèÿ ðîäà Rhaponticum ñâÿçûâàþò 
ñ äðåâíåé âîñòî÷íîé ìåäèöèíîé, â êîòîðîé èõ íàçûâàëè Lou lu è Lou cao 
(45). Â Ðîññèè îíè òàêæå èçâåñòíû êàê áîëüøåãîëîâíèê àëüïèéñêèé, ðà­
ïîíòèê, à ó êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè — êàê èçþáðåâà òðàâà, ìàðàëîâà 
òðàâà, àðàíàé-óáþñó, ñûí-îòò, íèæíèé óéìàí (10, 31). Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå 
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ R. carthamoides íå ïðåðûâàëîñü ñî âðåìåí äðåâ­
íåé êèòàéñêîé, òèáåòñêîé è ìîíãîëüñêîé ìåäèöèíû äî íàøèõ äíåé. Èç­
âåñòíî, ÷òî â ñîñòàâå àïòåêàðñêèõ ñàäîâ èíòðîäóêòîðîâ X âåêà áûëè ðàñòå­
íèÿ ðîäà Rhaponticum (46). Ðóññêèå ïåðåñåëåíöû íà Àëòàå â XVI-XVII âåêå 
ñ÷èòàëè ðàïîíòèêóì ëåêàðñòâîì «îò ÷åòûðíàäöàòè íåäóãîâ», âîçâðàùàþ­
ùèì ìîëîäîñòü (17), æèòåëè Ñèáèðè è Ìîíãîëèè — «êîðíåì-ñèëà÷îì», 
ïîìîãàþùèì æèòü äî ñòà ëåò, ñîõðàíÿÿ ôèçè÷åñêóþ, ðåïðîäóêòèâíóþ è 
äóõîâíóþ ñèëó (31). 

Â Ðîññèè ïåðâûìè ñîîáùåíèÿìè î íåîáõîäèìîñòè êóëüòèâèðîâàòü 
ýòîò âèä áûëè ïóáëèêàöèè Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà çà 1881­
1883 ãîäû (öèò. ïî 31). Íà÷àëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ îáðàçîâà­
íèåì â 1920 ãîäó Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà (ÍÈÕÔÈ), â êîòîðîì áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ââåäåíèÿ â 
êóëüòóðó è ñîçäàíèÿ ïðîìûøëåííî âîçäåëûâàåìûõ ïëàíòàöèé R. 
carthamoides ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåìÿí îò äèêîðàñòóùèõ ïîïóëÿöèé (ðàáîòû 
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Ë.À. Óòêèíà â 1931 ãîäó). 
Ñ 1926 ãîäà (âêëþ÷àÿ âîåííûé ïåðèîä) R. carthamoides ïîñëåäîâà­

òåëüíî âûñåâàëè â Îìñêîé, Ìîñêîâñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé è Íîâîñèáèðñêîé 
îáëàñòÿõ, â Òîìñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà ÀÍ 
ÑÑÑÐ, â Êàðåëüñêîì ñòàöèîíàðå Áîòàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñ 
1954 ãîäà áûëè íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ïî øèðîêîé èíòðîäóêöèè R. 
carthamoides áîòàíè÷åñêèìè ñàäàìè ñèñòåìû Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ, îïûò­
íûìè ñòàíöèÿìè Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé (ÂÈËÐ, 
íûíå ÂÈËÀÐ) è äðóãèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ 
òàêèå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü íà åâðîïåéñêîì Ñåâåðî-Âîñòîêå è Äàëüíåì 
Âîñòîêå; ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ — â ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè, Ïðèáàëòèêè; 
ê ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ R. carthamoides áûë èíòðîäóöèðîâàí â áîòàíè÷åñêèõ 
ñàäàõ è êîëëåêöèîííûõ ïèòîìíèêàõ Áåëîðóññèè, Óêðàèíû, Ìîëäàâèè, 
Êàðåëüñêîé, Êîìè, Áàøêèðñêîé è Ìàðèéñêîé ÀÑÑÐ, â Ìîñêîâñêîé, Ëå­
íèíãðàäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Òþìåíñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Ñìîëåíñêîé è 
Òàìáîâñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå â Ïîëüøå, Áîëãàðèè, Âåíãðèè, ×åõîñëîâà­
êèè; â íà÷àëå 90-õ — â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñ­
òÿõ, Ôèíëÿíäèè è Øâåöèè. 

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå àðåàëà, ýêîëîãèè è ôèòîöåíîëîãèè 
âèäà, à òàêæå ñáîð èñõîäíîãî ìàòåðèàëà ñ ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì áèî­
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ðîñò, ðàçâèòèå, ñïîñîáû ðàçìíîæåíèÿ), çèìî­
è ìîðîçîñòîéêîñòè, çàñóõîóñòîé÷èâîñòè, ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ áîëåçíÿìè è 
âðåäèòåëÿìè (47). Ðàçðàáàòûâàëîñü îáîñíîâàíèå ðàçìåùåíèÿ èíòðîäóöè­
ðóåìîãî âèäà ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì, àãðîýêîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãî­
áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû âîçäåëûâàíèÿ, îïòèìèçèðîâàëèñü àãðîòåõíè÷å­
ñêèå ïðèåìû ïî ñðîêàì è íîðìàì âûñåâà ñåìÿí, âèäàì è äîçàì óäîáðå­
íèé è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà, ïî ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè (48-50). Èçó÷à­
ëàñü õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â 
ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ îöåíèâàëîñü òîêñèêîëîãè÷åñêîå, àíàáîëè÷å­
ñêîå è ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòå­
íèÿ. Ïî èòîãàì êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ R. carthamoides áûë ïðèçíàí óíè­
âåðñàëüíîé êóëüòóðîé êîðìîâîãî è ëåêàðñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ è ðåêî­
ìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî âîçäåëûâàíèÿ â êîëëåêòèâíûõ õîçÿéñòâàõ è íà 
ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ. Ïðåäïîëàãàëîñü ñîçäàíèå ïðîìûøëåííûõ ïëàíòà­
öèé R. carthamoides è êîìïëåêñíàÿ ïåðåðàáîòêà ñûðüÿ, â òîì ÷èñëå ïîñòàâêà 
íà ìåæäóíàðîäíûé ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ôàðì-,  áèî- è âåòïðåïà­
ðàòîâ. 

Â ðåçóëüòàòå áûëè âûâåäåíû ñîðòà Òþãóðþêñêèé (àâòîð Á.À. Ïîñò­
íèêîâ) è Ñàÿíû (ïîëó÷åí Í.Ò. Êîíîí ñ ñîàâòîðàìè) è ðàçðàáîòàíû àãðî­
òåõíè÷åñêèå è àãðîõèìè÷åñêèå ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ êóëüòóðû (ðàáîòû 
Ñèáèðñêîãî ÍÈÈ êîðìîâ, ÂÈËÀÐ, Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ 
ÐÀÍ) (31, 34, 51), íàëàæåíî êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå íàäçåìíûõ è ïîä­
çåìíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé (10, 42, 52). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç 172 ýêäèñòåðî­
èäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì, ïðåäëàãàåìûõ íà ìèðîâîì 
êîììåð÷åñêîì ðûíêå, îêîëî 36 % âûðàáàòûâàþò èç R. carthamoides (10, 
14). Â Áàêó, Ìàíòóðîâî, ×èìêåíòå è Òàøêåíòå îñâîåí âûïóñê ôàðìàöåâ­
òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ýêäèñòåí íà îñíîâå âûñîêîî÷èùåííûõ ýêäèñòåðîèäîâ 
R. carthamoides; â Çîíàëüíîì ÍÈÈ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ñåâåðî-Âîñòîêà 
èì. Í.Â. Ðóäíèöêîãî ðàçðàáîòàí æèäêèé âåòïðåïàðàò áèîèíôóçèí íà îñ­
íîâå ýêñòðàêòà èç ëèñòüåâ R. carthamoides; äåéñòâóþò ýêñòðàêòîâûðàáàòû­
âàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ â Áèéñêå, Òîìñêå è Êðàñíîãîðñêå (8, 9). 

Àíàëîãè÷íûå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü ñ S. ñoronata. Ðàçðàáîòàíû áèî­
õèìè÷åñêèå òåõíîëîãèè âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ èç 
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ôèòîìàññû S. ñoronata äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà ýêäèñòåí-S, èëè Es (18), à òàê­
æå êîðìîâûõ äîáàâîê ìåòàâåðîí è áèîñïîí (6, 11). Â Èíñòèòóòå áèîëîãèè Êî­
ìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ, Ñèáèðñêîì ÍÈÈ êîðìîâ ÑÎ ÐÀÑÕÍ, Ñèáèðñêîì íàó÷íî­
èññëåäîâàòåëüñêîì è ïðîåêòíî-òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå æèâîòíîâîäñòâà ÑÎ 
ÐÀÑÕÍ, Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé âåòåðèíàðèè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ­
òîêà ÑÎ ÐÀÑÕÍ âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè ñóõèõ ïðåìèêñîâ è êîìáèêîðìîâ äëÿ ïòè­
öû, ñâèíåé è æâà÷íûõ æèâîòíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàäçåìíîé áèîìàññû ðàñ­
òåíèé R. carthamoides è S. ñoronata (11, 42, 53).  

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîçäàíèå ýêñïëóàòèðóåìûõ ïðîìûøëåííûõ ïëàíòà­
öèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì ýòàïîì èíòðîäóêöèè. 
Åùå â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïðèçíàëè, ÷òî â êàæäîì õîçÿéñòâå 
åâðîïåéñêîãî Íå÷åðíîçåìüÿ è Ñåâåðà äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé 
êîðìîâîé áàçû æèâîòíîâîäñòâà öåëåñîîáðàçíî âûðàùèâàòü òðè-÷åòûðå 
âèäà èíòðîäóöèðîâàííûõ ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå R. carthamoides 
(48). Â ýòîé ñâÿçè ïëàíèðîâàëîñü ñîçäàòü ñåòü ñåìåííûõ è ìàòî÷íûõ ó÷àñòêîâ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îïûòíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ õîçÿéñòâàõ. Â íà÷àëå 80-õ ãî­
äîâ ê âûðàùèâàíèþ R. carthamoides ïðèñòóïèëè áîëåå 100 õîçÿéñòâ â ðàçíûõ 
ðåãèîíàõ ÑÑÑÐ. Îäíàêî ïðè îïûòíî-ïðîèçâîäñòâåííîì âîçäåëûâàíèè R. car­
thamoides äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîðìîâûõ è ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ ïðîäóêòèâ­
íîñòü íàäçåìíîé áèîìàññû îêàçàëàñü â 3-5 ðàç ìåíüøå çàÿâëåííîé (54), èç-çà 
íåäîñòàòî÷íîãî óõîäà ïëàíòàöèè çàðàñòàëè ñîðíÿêàìè è ñòàíîâèëèñü íåïðè­
ãîäíûìè äëÿ ýêñïëóàòàöèè (31). 

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûëè çàëîæåíû äâå ïðîìûøëåííûå ïëàíòàöèè 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õîçÿéñòâàõ — â Ìîñêîâñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îá­
ëàñòÿõ (ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ áàçà ÂÈËÀÐ è ñîâõîç «Ëå­
êàðñòâåííûé»), ãäå çàãîòàâëèâàëîñü îêîëî 10 ò âîçäóøíî-ñóõîãî êîðíÿ â 
ãîä (åæåãîäíàÿ ïîòðåáíîñòü ñ ó÷åòîì ýêñïîðòà íà òîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëà 
áîëåå 100 ò, òî åñòü 90 % ñûðüÿ çàãîòàâëèâàëîñü â ïðèðîäíûõ ôèòîöåíî­
çàõ) (31). Â 1990-2005 ãîäû íà òåððèòîðèè Ðîññèè ýêñïëóàòèðóåìûå àãðî­
ïîïóëÿöèè ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èìåëè ÷åòûðå 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèÿ — â Íîâîñèáèðñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, 
Áåëãîðîäñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ (îáùàÿ óáîðî÷íàÿ ïëîùàäü ïðèáëè­
çèòåëüíî 12-15 ãà). Íåáîëüøèå àãðîöåíîçû (1-2 ãà) çàëîæåíû â Ïîëüøå, 
Àâñòðèè, ×åõèè, Øâåöèè è Ôèíëÿíäèè. Âñëåäñòâèå äåôèöèòà ýòîãî ëå­
êàðñòâåííîãî ñûðüÿ è â Ðîññèè, è çà ðóáåæîì ïðåïàðàòû íà îñíîâå R. car­
thamoides è S. coronata â àïòå÷íóþ ñåòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòóïàþò â íå­
äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ. 

Á è î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  è  ý ê î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ï ð î á ë å ì û  ï ð î ­
ì û ø ë å í í î ã î  â î ç ä å ë û â à í è ÿ  R .  ñ a r t h a m o i d e s  è S .  ñ o r o ­
n a t a  . Êàê îêàçàëîñü, ñîçäàíèå ñûðüåâîé áàçû ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòå­
íèé ñîïðÿæåíî ñ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ. Îáùåïðèíÿ­
òûå äëÿ êîðìîâûõ êóëüòóð òåõíîëîãèè çäåñü íå ïîäõîäÿò: ïîëó÷åíèå ïðî­
äóêöèè âûáîðî÷íî ñ îòäåëüíûõ ðàñòåíèé âîçìîæíî íå ðàíüøå, ÷åì íà 2-é 
ãîä æèçíè (52), ìàññîâîå îò÷óæäåíèå â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ïðèðîñòà 
áèîìàññû — íà 3-4-é ãîä ïîñëå çàêëàäêè àãðîïîïóëÿöèè (49, 55). Ïðè âû­
ðàùèâàíèè â êóëüòóðå ñíèæàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ðàñòåíèé â 
öåíîçå, óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî ñåìÿí (56-58), â 10-15 ðàç ñîêðàùàåòñÿ äëè­
òåëüíîñòü æèçíè îòíîñèòåëüíî äèêèõ ôîðì, ïðîèñõîäèò ìàññîâàÿ ãèáåëü 
îñîáåé â ïîïóëÿöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.  

Èçó÷åíèå S. coronata áûëî íà÷àòî â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà è â îñ­
íîâíîì êàñàëîñü âîïðîñîâ àãðîòåõíèêè è ìîðôîáèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ 
èíòðîäóêöèè, ïðîâîäèëîñü íà èíäèâèäóàëüíûõ ðàñòåíèÿõ èëè â óñëîâèÿõ 
êîëëåêöèîííûõ ïèòîìíèêîâ ëèáî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äåëÿíîê, áåç ó÷åòà 

7 



àíòðîïîãåííîãî âëèÿíèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ 
(30, 36, 59-61).  

Â ðåçóëüòàòå êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì ëåêàðñòâåííûå ðàñòå­
íèÿ R. ñarthamoides è S. ñoronata â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êðóïíûõ ïðîèçâîä­
ñòâåííûõ ïëàíòàöèÿõ íå âûðàùèâàþòñÿ. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåþ­
ùèåñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íå âñåãäà ýôôåêòèâíû ïðè øèðîêî­
ìàñøòàáíîì ëåêàðñòâåííîì ðàñòåíèåâîäñòâå, ïîñêîëüêó àãðîòåõíèêó, ðàç­
ðàáîòàííóþ è àïðîáèðîâàííóþ äëÿ èñêóññòâåííî ïîääåðæèâàåìûõ óñëî­
âèé è íà îãðàíè÷åííûõ ïëîùàäÿõ âîçäåëûâàíèÿ, íå óäàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü 
â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü óãëóá­
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ âèäîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æèçíåäåÿ­
òåëüíîñòè ðàñòåíèé â àãðîöåíîçå.  

Îíòîãåíåç. Èçâåñòíî, ÷òî â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëè 
ïðîäóêòèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðàñòåíèé äîëæíû èìåòü 
íàèìåíüøåå îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ äëÿ âèäà âåëè÷èí. Íà ñóáàëüïèéñêèõ 
ëóãàõ îíòîãåíåç R. carthamoides äëèòñÿ 50-75 ëåò, ãåíåðàòèâíûé ïåðèîä 
íà÷èíàåòñÿ íà 5-9-é ãîä è äëèòñÿ 25-40 ëåò, ñåíèëüíûå ðàñòåíèÿ â ïîïó­
ëÿöèè ÷àùå âñåãî îòñóòñòâóþò, îòìèðàíèå ÷àñòåé êîðíåâèùà ïðîèñõîäèò 
ðåäêî (37). Â óñëîâèÿõ êóëüòóðû äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îíòîãåíåçà R. 
carthamoides è S. ñoronata íå ïðîâîäèëè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îãðàíè­
÷èâàëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì ðàñòåíèé 1-3-ãî, ðåæå 4-6-ãî ãî­
äîâ æèçíè (âûñîòà ïîáåãîâ, ÷èñëî ëèñòüåâ â ðîçåòêå, ðàçìåðû ëèñòîâûõ 
ïëàñòèíîê è ñîöâåòèé; ìàññà ñåìÿí, íàäçåìíûõ èëè ïîäçåìíûõ îðãàíîâ, 
÷àñòî â ðàñ÷åòå íà ñûðóþ áèîìàññó). Îíòîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàñ­
ñìàòðèâàëè ëèáî òîëüêî ïî îòäåëüíûì ïåðèîäàì æèçíåííîãî öèêëà, ëè­
áî äëÿ åäèíè÷íûõ ðàñòåíèé â óñëîâèÿõ êîëëåêöèîííûõ ïèòîìíèêîâ è íà 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äåëÿíêàõ (62). ×àñòî íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè ïðè 
ðàññàäíîì è êâàäðàòíî-ãíåçäîâîì ñïîñîáàõ âûðàùèâàíèÿ, êîòîðûå òðå­
áóþò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò ðó÷íîãî òðóäà è íå èìåþò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä 
îáùåïðèíÿòûì â ïðîèçâîäñòâå ïðÿìûì øèðîêîðÿäíûì ïîñåâîì â ãðóíò 
ñ ìåæäóðÿäüÿìè 60-70 ñì (31). 

Â êîëëåêöèîííûõ ïèòîìíèêàõ äëèòåëüíîñòü îíòîãåíåçà ó R. 
carthamoides  è S. ñoronata íå ïðåâûøàåò 5-6 ëåò, à â ïîëåâûõ ïðîèçâîäñò­
âåííûõ óñëîâèÿõ — íåñêîëüêèõ ëåò (ïðåãåíåðàòèâíûé ïåðèîä — 1-3, ãåíå­
ðàòèâíûé — 2-3 ãîäà) (34, 63, 64); ïðè òàêîì óñêîðåííîì ðàçâèòèè èíîãäà 
îêàçûâàþòñÿ ïðîïóùåííûìè îäíî èëè íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ ñîñòîÿíèé 
(65). Òîëüêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè öâåòåíèå è ïëîäîíîøåíèå â 
âîçðàñòå 12-15 ëåò (31, 62). Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îöåíêè âëèÿ­
íèÿ ðåæèìîâ õîçÿéñòâåííîé ýêñïëóàòàöèè íà êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñò­
âåííûå õàðàêòåðèñòèêè îíòîãåíåçà.  

Ïðîäóêòèâíîñòü ôèòîìàññû. Èçâåñòíî, ÷òî áèîìàññà ðàñòå­
íèé R. carthamoides  è S. ñoronata ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ïî÷âåííî­
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ Ðåñïóáëè­
êè Êîìè ó R. carthamoides âî âëàæíîå ëåòî îíà áûëà â 1,5-2,0 ðàçà íèæå, 
÷åì â çàñóøëèâîå (66). Ïîòåíöèàë ïðîäóêòèâíîñòè S. coronata èçó÷åí ìà­
ëî: ïî äàííûì Á.À. Ïîñòíèêîâà (35), ìàññà íàäçåìíûõ ÷àñòåé â ïðèðîä­
íûõ óñëîâèÿõ âàðüèðóåò îò 29-34 äî 56-67 ã íà ðàñòåíèå. Ñóõàÿ ìàññà 
êîðíåâèùà R. carthamoides â ïðèðîäå ñîñòàâëÿåò 71-104 ã (67). Ïðè èí­
òðîäóêöèè ìàêñèìàëüíîå íàêîïëåíèå áèîìàññû ó ðàñòåíèé R. 
carthamoides ðåãèñòðèðîâàëè íà 3-4-é ãîä êóëüòèâèðîâàíèÿ: â óñëîâèÿõ 
Ðåñïóáëèêè Êîìè (íà ïîäçîëèñòûõ ïî÷âàõ) ìàññà íàäçåìíîé ÷àñòè äîñ­
òèãàëà 89-126 ã, ïîäçåìíîé — 86-125 ã (34); â Êàðåëèè ìàññà íàäçåìíîé 
÷àñòè íà 3-é è 4-é ãîä ðàâíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî 200 è 86 ã, ïîäçåìíîé íà 
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2-é è 3-é — ñîîòâåòñòâåííî 45 è 58 ã (60). Â óñëîâèÿõ âëàæíîãî êëèìàòà 
Ïîëüøè (îïîäçîëåííûå ïî÷âû) íà 3-é ãîä äëÿ íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ 
÷àñòåé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 70 è 60-90 ã, íà 4-é — 81 è 91 
ã (68). Â óñëîâèÿõ Êèðîâñêîé îáëàñòè ïðè ïåðâè÷íîé ãóñòîòå ñòîÿíèÿ 
ðàñòåíèé ñâûøå 200 òûñ/ãà íà 3-4-é ãîä æèçíè íàäçåìíûå îðãàíû ôîð­
ìèðîâàëè 11-24 ã áèîìàññû (69). 

Íà åâðîïåéñêîì Ñåâåðå ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ðîñòà è ðàçâè­
òèÿ ïåðèîä âûñîêîïðîäóêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ó ðàñòåíèé R. carthamoides 
ìîæåò ñîñòàâèòü 10-16 ëåò è áîëåå, ó S. coronata — 11-14 ëåò, ïðè÷åì ñ 
âîçðàñòîì íàäçåìíàÿ áèîìàññà óâåëè÷èâàåòñÿ: íà 6-8-é ãîäû ó R. 
carthamoides îíà äîñòèãàëà 354-525 ã, ó S. coronata — 215-270 ã (70, 71). Â 
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå íà÷àëüíûå ñðîêè îò÷óæäåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà 
2-3-é ãîäû æèçíè (31), âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîäóêòèâíûé ïåðèîä ó ðàñòåíèé 
ïðè èíòðîäóêöèè, êàê ïðàâèëî, äëèòñÿ íå áîëåå òðåõ ëåò è îíòîãåíåòè÷å­
ñêèé ïîòåíöèàë ôîðìèðîâàíèÿ áèîìàññû íå ðåàëèçóåòñÿ. 

Áèîïðîäóêòèâíîñòü ïîïóëÿöèé. Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ (Àëòàé, 
1963-1965 ãîäû) óðîæàéíîñòü íàäçåìíîé ìàññû äèêîðàñòóùèõ çàðîñëåé R. 
ñarthamoides ñîñòàâëÿëà 2200-4000 êã/ãà (31). Ìàêñèìàëüíàÿ áèîïðîäóêòèâ­
íîñòü îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ îäíîðîäíîé ïëîòíîé ïîïóëÿöèè, ïî èññëåäîâà­
íèÿì Í.À. Íåêðàòîâîé (72), äîñòèãàåò 6500-7000 êã/ãà. Áèîïðîäóêòèâíîñòü 
ïîäçåìíîé ÷àñòè R. carthamoides â óñëîâÿèõ Àëòàå-Ñàÿíñêîé ãîðíîé ñòðà­
íû — 80-1500 êã/ãà (73), íà áîëüøåé ÷àñòè ñóáàëüïèéñêèõ ëóãîâ â öåíîçàõ 
ìàññà êîðíåâèù — îêîëî 330 êã/ãà (67). Ó S. coronata â òèïè÷íûõ ìåñòî­
îáèòàíèÿõ ïðè ïëîòíîñòè ðàñòåíèé 2,1-5,1 òûñ/ãà âåëè÷èíà íàäçåìíîé 
áèîìàññû âàðüèðóåò îò 71 äî 343 êã/ãà (35). 

Ñîãëàñíî îöåíêàì, àãðîêëèìàòè÷åñêèå ðåñóðñû Íå÷åðíîçåìíîé çî­
íû ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü îò 2000-3000 äî 7000-10000 êã/ãà íàäçåìíîé 
ìàññû R. carthamoides (ñîîòâåòñòâåííî ïðè äåôèöèòå è îïòèìàëüíîé âëàãî- 
è òåïëîîáåñïå÷åííîñòè) (74). Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëü­
òàòû äàëåêè îò ïðîãíîçèðóåìûõ. Â Êèðîâñêîé îáëàñòè íà îïûòíûõ äåëÿí­
êàõ óðîæàéíîñòü íàäçåìíîé ìàññû ó 3-4-ëåòíèõ ðàñòåíèé R. carthamoides 
ñîñòàâëÿëà: íà ñóïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ — 2000-2400 êã/ãà (â ïåðåñ÷åòå ñ 49 ì2) 
(75); íà ðåêóëüòèâèðóåìûõ òîðôÿíèêàõ — 1300-1770-2800 êã/ãà (54); íà 
ñóãëèíêàõ — 5400-6000 êã/ãà (69). Â Ñèáèðè, íà ïîëÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
è îïûòíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ õîçÿéñòâ Öåíòðàëüíîãî ñèáèðñêîãî áîòàíè÷å­
ñêîãî ñàäà ÑÎ ÐÀÍ, Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ è ÐÀÑÕÍ óðîæàéíîñòü 4­
5-ëåòíèõ ïîñåâîâ äîñòèãàëà 3600 êã/ãà, 7-ëåòíèõ — 3300 êã/ãà (31), â Ëåíèí­
ãðàäñêîé îáëàñòè ó 7-8-ëåòíèõ ðàñòåíèé ñíèæàëàñü äî 700-800 êã/ãà (76). 

Â ëèòåðàòóðå íåò ñâåäåíèé î ïðîèçâîäñòâåííîé ïðîäóêòèâíîñòè 
ïîñåâîâ S. coronata. Äëÿ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé Ðåñïóáëèêè 
Êîìè ïðèâîäèòñÿ óðîæàéíîñòü 0,77-1,24 êã/ì2 (36), äëÿ Ñèáèðè — îò 0,7 
äî 1,1 êã/ì2 (35). Í.Ñ. Ñàâèíîâñêàÿ (70) ñîîáùàåò î ïîâûøåíèè óðîæàé­
íîñòè â îíòîãåíåçå ïðè èíòðîäóêöèè — ñ 1,53-1,40 êã/ì2 íà 3-4-é äî 1,93­
1,92 êã/ì2 íà 6-é è 11-é ãîäû æèçíè.  

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå îöåíêè óðîæàéíîñòè ïîñåâîâ 
ìåòîäîì ñïëîøíîãî ñêàøèâàíèÿ îïûòíîé äåëÿíêè áåç ó÷åòà ñòðóêòóðû 
ôèòîìàññû è ïðè ïåðåñ÷åòå ÷èñëà ðàñòåíèé ñ 1 ì2 íà 1 ãà íå îòðàæàþò 
ðåàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âàëîâîé ïðîäóêöèè èíòðîäóöåíòîì: âî-ïåðâûõ, 
ñòðóêòóðà óðîæàÿ ìîäåëüíûõ âàðèàíòîâ R. carthamoides íà 40-55 è äàæå 
íà 90-97 % ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñîðíûìè âèäàìè (57); âî-âòîðûõ, 
íà óçêèõ âûòÿíóòûõ îïûòíûõ äåëÿíêàõ ïëîùàäü ïîä âûñîêîðîñëûìè 
(1,6-1,9 ì) ãåíåðàòèâíûìè ïîáåãàìè S. coronata, ôîðìèðóþùèìè ðàñêè­
äèñòûé êóñò, ìîæåò â 2-3 ðàçà ïðåâûøàòü ïëîùàäü ïèòàíèÿ, ïðèíèìàå­
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ìóþ çà èñõîäíóþ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ; â-òðåòüèõ, íà ðåçóëüòàò ñó­
ùåñòâåííî âëèÿåò ôàêòîð èçðåæèâàíèÿ ïîñåâîâ (â îïóáëèêîâàííîé ëèòå­
ðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè äàííûõ î äèíàìèêå èçðåæèâàíèÿ ó êóëüòèâè­
ðóåìûõ ðàñòåíèé). Î÷åâèäíî, ÷òî ðåàëüíóþ áèîïðîäóêòèâíîñòü àãðîïî­
ïóëÿöèé ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè êàæäîãî âèäà ïî ãîäàì æèçíè è âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, èñõîäÿ 
èç ÷åãî îïðåäåëèòü ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ïðîäóöèðîâàíèÿ áèîìàññû â 
îíòîãåíåçå. 

Ñòðóêòóðà è êà÷åñòâî áèîìàññû. Â ëåêàðñòâåííîì ðàñòåíèå­
âîäñòâå ìàêñèìàëüíàÿ óðîæàéíîñòü áèîìàññû äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ âûñî­
êèì ñîäåðæàíèåì äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â ñûðüå (77). Íà ìèðîâîì ðûíêå 
êîììåð÷åñêàÿ ñòîèìîñòü âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ è ñûðüÿ îò ìàññî­
âûõ çàãîòîâîê ðàçëè÷àåòñÿ â äåñÿòêè ðàç. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ëåêàðñòâåí­
íîãî ñûðüÿ èç R. carthamoides è S. coronata ïðîáëåìà êà÷åñòâà îñîáåííî 
àêòóàëüíà, ïîñêîëüêó ïîñëå ñèíòåçà â êîí÷èêàõ êîðíåé èëè âçðîñëûõ ëè­
ñòüÿõ ôèòîýêäèñòåðîèäû êîíöåíòðèðóþòñÿ â èíòåíñèâíî ðàñòóùèõ òêà­
íÿõ è îðãàíàõ (24, 26, 78). Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ìåæäó ñòà­
ðåþùèìè è ðàçâèâàþùèìèñÿ îðãàíàìè ìîæåò çàâèñåòü îò áèîìîðôîëî­
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäà è ðàçëè÷èé îíòîãåíåçà. Ïîýòîìó ïðè ïðîèç­
âîäñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ íàðÿäó ñ îáùåé îáëèñòâåííîñòüþ âàæíîé 
õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ äîëÿ ýëåìåíòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôèòî­
ýêäèñòåðîèäîâ â ñòðóêòóðå áèîìàññû. Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ 
âåãåòàòèâíûõ (ðîçåòî÷íûõ) è ãåíåðàòèâíûõ ïîáåãîâ â îíòîãåíåçå îáó­
ñëîâëèâàåò îäíîâðåìåííîå íàêîïëåíèå â áèîìàññå ìîëîäûõ, âçðîñëûõ è 
îòìåðøèõ ýëåìåíòîâ. Êðîìå òîãî, â óñëîâèÿõ àãðîöåíîçîâ íà ñòðóêòóðó 
áèîìàññû âëèÿåò íàëè÷èå â ïîïóëÿöèè ðàñòåíèé îäèíàêîâîãî àáñîëþò­
íîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïðè ýòîì íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. 
Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ çàãîòîâêè ëåêàð­
ñòâåííîãî ñûðüÿ íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñòðóêòóðó áèîìàññû è îöåíèòü äî­
ëþ åå öåëåâûõ ýëåìåíòîâ â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå êàê ïî âîçðàñòíûì ñî­
ñòîÿíèÿì æèçíåííîãî öèêëà ðàñòåíèé, òàê è â òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ 
âåãåòàöèè.  

Íàêîïëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñòåíèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñî­
äåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå ðàçëè÷àåòñÿ â 15-40 ðàç, 
ïðè÷åì ïðè÷èíû ýòîãî íå óñòàíîâëåíû. Ïî ðàçíûì äàííûì, ó R. car­
thamoides êîëè÷åñòâî ìàæîðíîãî ýêäèñòåðîèäà 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà â ïîä­
çåìíûõ îðãàíàõ (êîðíè è êîðíåâèùà) âàðüèðóåò îò 0,05-0,08 äî 0,51-0,81 è 
äàæå 1,16 % (79-83), â íàäçåìíîé áèîìàññå (ëèñòüÿõ âåãåòàòèâíûõ ïîáåãîâ) 
— îò 0,03-0,08; 0,16-0,26-0,43; 0,7-0,9 äî 1,2 % (66, 78, 82, 84). Ñîîáùåíèÿ 
î ñâåðõâûñîêèõ êîëè÷åñòâàõ 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì 
èñïîëüçîâàíèÿ íåñîâåðøåííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà (öâåòíûå ðåàêöèè è íåêî­
òîðûå õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäèêè â ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ). Íàïðèìåð, 
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà îáðàçöîâ Silene (S. italica L., S. disticha W., 
S. cretica L.) è äðóãèõ âèäîâ èç ñåìåéñòâà Caryophyllaceae, âûïîëíåííîãî 
õðîìàòîãðàôèåé íà ñòåêëÿííûõ ïëàñòèíêàõ â ñî÷åòàíèè ñî ñïåêòðîôîòî­
ìåòðèåé (ÕÑÔ) è âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèåé 
(ÂÝÆÕ), ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïåðâîì ìåòîäå ïîêàçàòåëè çàâûøàþòñÿ â 2-4 
ðàçà (85, 86). Â ñâîþ î÷åðåäü, ñâåðõíèçêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü îáóñëîâ­
ëåíû íåîïòèìèçèðîâàííûìè òåõíîëîãèÿìè âîçäåëûâàíèÿ (íàðóøåíèå ðîñ­
òîâûõ ïðîöåññîâ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ïî÷âåííî­
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ïðèåìîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ è àíòðîïîãåííîãî âîç­
äåéñòâèÿ íà àãðîöåíîç). Ê ïðèìåðó, ÷åøñêèå àâòîðû ïðè èññëåäîâàíèè 22 
èíäèâèäóàëüíûõ ðàñòåíèé R. carthamoides ìåòîäîì ÂÝÆÕ ñîîáùàþò î êî­
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ëåáàíèÿõ ñîäåðæàíèÿ 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà â ïîäçåìíûõ îðãàíàõ â ïðåäå­
ëàõ 0,087-0,35 % (87).  

Ñèñòåìà àãðîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ âîçäåëûâàíèÿ, îñíîâàííàÿ íà 
ó÷åòå áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñòåíèé è ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ 
óñëîâèé âûðàùèâàíèÿ, äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå äåéñò­
âóþùåãî âåùåñòâà â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íåîá­
õîäèìà îöåíêà ïîòåíöèàëüíîãî âûõîäà öåëåâûõ âåùåñòâ (ýêäèñòåðîèäîâ) 
êàê ñ åäèíèöû ìàññû ñûðüÿ, òàê è ñ âîçäåëûâàåìîé ïëîùàäè (88). Ïîâû­
øåíèå êîëè÷åñòâà ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñ÷åòå íà åäèíèöó ïëîùàäè ïîñåâà 
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì îïòèìàëüíûõ óñëîâèé âîçäåëûâàíèÿ (ïðè ýòîì 
ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñòåíèÿõ âîçðàñòàåò äî îïðåäåëåííîé ãåíå­
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîé âåëè÷èíû, à ïðîãíîç ïðîäóêòèâíîñòè ôèòîìàññû 
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì); îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå 
âîäíî-âîçäóøíîãî ðåæèìà ïî÷âû, íåàäåêâàòíîñòè âîçðàñòà ðàñòåíèé ñðî­
êàì è ÷àñòîòå îò÷óæäåíèÿ áèîìàññû è ò.ä. 

Äåéñòâèå ýêäèñòåðîèäîâ íà ðàçâèòèå íàñåêîìûõ ­
ôèòîôàãîâ . Óñïåøíîå ââåäåíèå â êóëüòóðó ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ âè­
äîâ â íåìàëîé ìåðå çàâèñèò îò èõ óñòîé÷èâîñòè ê íàñåêîìûì-ôèòîôàãàì. 
Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷ëåíèñòîíîãèõ ïåðèîäè÷åñêèå ëèíüêè è ìåòàìîðôîçû 
ïðèõîäÿòñÿ íà ïèêè ñèíòåçà çîîýêäèñòåðîèäîâ (ýêäèçîíîâ) â ïðîòîðàêàëü­
íûõ æåëåçàõ, êîíòðîëèðóåìîãî ìîçãîâûìè íåéðîïåïòèäàìè. Èäåíòè÷íîñòü 
ôèòîýêäèñòåðîèäîâ ãîðìîíó ëèíüêè ÷ëåíèñòîíîãèõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëà­
ãàòü, ÷òî îäíà èç áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôèòîýê­
äèñòåðîèäîâ â îòäåëüíûõ îðãàíàõ ðàñòåíèé (íà 4-5 ïîðÿäêîâ îòíîñèòåëüíî 
ãåìîëèìôû íàñåêîìûõ) ñîñòîèò â çàùèòå îò âðåäèòåëåé (26, 89). 

Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî è òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôèòîýêäè­
ñòåðîèäîâ íà ðîñò è ðàçâèòèå íàñåêîìûõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷å­
íû íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû, à ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòîâ âûçûâàåò âî­
ïðîñû. Òåñòèðîâàëè ïðåäñòàâèòåëåé íåáîëüøîãî ÷èñëà âèäîâ, ãëàâíûì îá­
ðàçîì èç îòðÿäà ÷åøóåêðûëûõ (Lepidoptera); íàñåêîìûì íå ïðåäëàãàëèñü 
àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè ïèùè, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ëè÷èíîê â ïðèðîä­
íîé ñðåäå îáèòàíèÿ; íå èñïîëüçîâàëèñü îäíîâðåìåííî ðàçíûå îðãàíû ðàñ­
òåíèé ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ýêäèñòåðîèäîâ; ïðèåìû âîçäåéñòâèÿ 
(ïðîïèòêà êîðìà õèìè÷åñêè î÷èùåííûìè ýêäèñòåðîèäàìè, ïîãðóæåíèå 
íàñåêîìûõ â âîäíûå è ñïèðòîâûå ýêñòðàêòû, èíúåêöèè) íå ñîîòâåòñòâîâà­
ëè åñòåñòâåííîìó ñïîñîáó ïîñòóïëåíèÿ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ â îðãàíèçì íà­
ñåêîìûõ (89, 90). Êðîìå òîãî, èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ýêäèñòåðîèäñîäåðæà­
ùèõ ðàñòåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû è ýêñòðàêòû ïðè ïîâûøåííîé 
âëàæíîñòè, â ïðèñóòñòâèè ìèêðîôëîðû è ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔ-îáëó÷åíèÿ 
íåóñòîé÷èâû è áûñòðî èíàêòèâèðóþòñÿ (91, 92). Ýòèì ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ 
ðåïåëëåíòíîå (îòïóãèâàþùåå) äåéñòâèå ôèòîýêäèñòåðîèäîâ S. coronata ïðè 
î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (0,3-0,7 %) è áèîñòèìóëèðóþùåå, èëè àäàï­
òîãåííîå, âëèÿíèå — ïðè íèçêèõ (óëó÷øåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëè÷èíîê, 
ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè) (6, 89, 93). 

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû ñ íàñåêîìûìè­
âðåäèòåëÿìè íå äàþò ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ çàùèòíîé ðîëè ýêäèñòåðîèäîâ 
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ðåçè­
ñòåíòíîñòü àãðîïîïóëÿöèé ê ôèòîôàãàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàñòå­
íèé è ñîäåðæàíèÿ â íèõ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ; óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ðàñ­
ïðåäåëåíèåì ýêäèñòåðîèäîâ â ýëåìåíòàõ ðàñòåíèÿ è ýêîëîãè÷åñêèìè âçàè­
ìîîòíîøåíèÿìè ñ ôèòîôàãàìè; âûÿâèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè âèäîâ ê âðåäèòåëÿì èëè, íàîáîðîò, óñèëèâàþò 
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ïîðàæàåìîñòü ðàñòåíèé; îöåíèòü ïðè÷èíÿåìûé óùåðá. 
Ýêîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ 

ðàñòåíèé â öåíîçå. Èçâåñòíî, ÷òî ðåàëüíûé îïòèìóì âíåøíèõ óñëîâèé 
äëÿ îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ â öåíîçå, ïðè÷åì îòçûâ÷èâîñòü íà ôàêòîðû, 
äåñòàáèëèçèðóþùèå ðåæèì ñðåäû, âèäîñïåöèôè÷íà (94). Áîëåå ÷åì 20­
ëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà R. carthamoides â ðàçíûõ áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ ÀÍ 
ÑÑÑÐ âûÿâèëè íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü ðàñòåíèé: èõ æèçíåííîå ñîñòîÿíèå 
îñëàáëåíî, òèï îíòîãåíåçà îáû÷íî óñêîðåííûé, ðåæå çàìåäëåííûé, ãîäè÷­
íûé öèêë ðàçâèòèÿ ïîáåãè ïðîõîäÿò íåðåãóëÿðíî (56). Ïðèìåðíî 30­
ëåòíèé îïûò èíòðîäóêöèè R. carthamoides â Áîòàíè÷åñêîì ñàäó Èíñòèòóòà 
áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ ïîêàçàë, ÷òî ñîçäàíèå ìíîãîëåòíåé ïëàíòà­
öèè çàòðóäíåíî (95). Êðèòè÷åñêèìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé ÿâëÿþòñÿ ïåð­
âûå ãîäû æèçíè. Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ íåêîíêóðåíòîñïîñîáíû â ìåæâèäîâûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ãåðáèöèäîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íà ýòèõ âè­
äàõ, íåò, à ìíîãîêðàòíûå ìåæäóðÿäíûå îáðàáîòêè è ðó÷íûå ïðîïîëêè íå­
äîñòàòî÷íû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èçðåæèâàíèÿ ïîñåâîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì âî­
ïðîñ ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè î÷åíü 
àêòóàëåí (55, 95). 

Íåìàëóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè ðàñòåíèé èãðàþò àë­
ëåëîïàòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ â öåíîçå. Ïîêàçàíî, ÷òî íåóáðàííûå ðàñ­
òèòåëüíûå îñòàòêè â ïðîöåññå ðàçëîæåíèÿ âûñâîáîæäàþò ôèòîòîêñè÷íûå 
âåùåñòâà, ñäåðæèâàþùèå ðîñò è ðàçâèòèå äðóãèõ âèäîâ (96, 97). Çäåñü óìå­
ñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäîîáðàçóþùàÿ àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå­
íèé, îáóñëîâëåííàÿ âûäåëåíèåì âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, âûñîêà (98). Ïî­
ýòîìó òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî îöåíèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñ­
òðàêòîâ è îïàäà ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé â îòíîøåíèè äðóãèõ 
âèäîâ, à òàêæå îïðåäåëèòü äîïóñòèìûé óðîâåíü àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñò­
âèé, íå ïðèâîäÿùèé ê óâåëè÷åíèþ çàñîðåííîñòè ïîñåâîâ è ñíèæåíèþ 
ïðîäóêòèâíîãî äîëãîëåòèè êóëüòèâèðóåìîãî âèäà â öåíîçå. Äëÿ ýòîãî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî çíàòü æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ è îïòèìóì ñóùåñò­
âîâàíèÿ ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåãî âèäà â ïðèðîäå, à òàêæå ñïîñîáà åãî 
âûæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè 
÷ëåíàìè ðàñòèòåëüíîãî ñîîáùåñòâà. 

Çàêëþ÷åíèå 

Âñëåäñòâèå âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå íå­
îáõîäèìû íîâûå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîçíàíèþ ïðîöåññîâ, ëå­
æàùèõ â îñíîâå ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àãðîöåíîçîâ R. carthamoides è 
S. ñoronata, èõ óñòîé÷èâîñòè è àäàïòàöèè ê âîçäåéñòâèþ ñðåäû è àíòðîïî­
ãåííûõ íàãðóçîê â óñëîâèÿõ êðóïíîìàñøòàáíîãî ïðîèçâîäñòâà, è, êàê 
ñëåäñòâèå, îïòèìèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé âîçäåëûâàíèÿ. Âû­
ïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è âîçìîæíî íà îñíîâàíèè ôóíäàìåíòàëüíîãî 
èçó÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ãåíîôîíäà ýòèõ óíèêàëüíûõ ðàñòå­
íèé. 

Ïîäâîäÿ èòîãè, îïðåäåëèì ñîäåðæàíèå ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé â èñ­
ñëåäîâàíèè ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé â ñâÿçè ñ èõ ââåäåíèåì â 
êóëüòóðó. 

Îíòîãåíåç è ïðîäóêòèâíîå äîëãîëåòèå: èçó÷åíèå äëèòåëüíîñòè è 
îñîáåííîñòåé ïîëíîãî îíòîãåíåçà â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ çîí è 
ïî÷â; îöåíêà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîòåíöèàë äîëãîëåòèÿ âèäîâ â àãðî­
ïîïóëÿöèÿõ (ñðîêè ïîñåâà, âîäíî-âîçäóøíûé ðåæèì â êîðíåîáèòàåìîé 
çîíå, ñðîêè è ÷àñòîòà îò÷óæäåíèÿ, çàñîðåííîñòü, âîçðàñò); îïðåäåëåíèå 
îïòèìàëüíîé ïëîòíîñòè (ãóñòîòû ñòîÿíèÿ) ðàñòåíèé â öåíîçå. 
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Ðîñò è ðàçâèòèå: èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà ðàç­
âèòèå ìîíî-, äè- è ïîëèöèêëè÷åñêèõ âåãåòàòèâíûõ ïîáåãîâ è ôîðìèðîâà­
íèå íà èõ îñíîâå ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ; èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ðîñ­
òà ïîáåãîâ îò âíåøíèõ óñëîâèé (òèï ïî÷âû, îñâåùåííîñòü, òåìïåðàòóðà è 
âëàæíîñòü). 

Ïðîäóêòèâíîñòü: èçó÷åíèå âèäîâûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
íàêîïëåíèÿ áèîìàññû â îíòîãåíåçå; èññëåäîâàíèå ïî÷âåííî-ýêîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âåëè÷èíó ôèòîìàññû íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ îð­
ãàíîâ; óñòàíîâëåíèå ïîòåíöèàëà è ðåàëüíîé áèîïðîäóêòèâíîñòè àãðîïîïó­
ëÿöèé â ðàçíûõ ïî÷âåííûõ óñëîâèÿõ. 

Ñòðóêòóðà è êà÷åñòâî áèîìàññû: îöåíêà âêëàäà ïîáåãîâ ðàçíîãî 
òèïà â ñòðóêòóðó áèîìàññû; èçó÷åíèå äèíàìèêè íàêîïëåíèÿ è èçìåí÷èâî­
ñòè ñîñòàâà ýêäèñòåðîèäîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ðàñòåíèé; âûÿâëåíèå èç­
ìåí÷èâîñòè ó ýëåìåíòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýêäèñòåðîèäîâ ïî âîç­
ðàñòíûì ñîñòîÿíèÿì îíòîãåíåçà è ñåçîííûì ôàçàì ðàçâèòèÿ, à òàêæå óñ­
òàíîâëåíèå èõ çíà÷èìîñòè êàê ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ; îïðåäåëåíèå îïòè­
ìàëüíûõ ñðîêîâ çàãîòîâîê è âûõîäà ðàçíûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû áèîìàñ­
ñû â ðàñ÷åòå íà îáùóþ ôèòîìàññó è ïëîùàäü àãðîöåíîçà. 

Ýêîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü: îöåíêà ðåçèñòåíòíîñòè âèäîâ ê ïî­
âðåæäåíèþ íàñåêîìûìè-ôèòîôàãàìè; âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ è 
ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè; èññëåäîâàíèå ìåæâèäîâûõ àëëåëîïàòè÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè; îïðåäåëåíèå ðåæèìîâ õîçÿéñò­
âåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íå ñíèæàþùèõ ýêîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, öå­
ëîñòíîñòü è çàìêíóòîñòü ìîíîêóëüòóðíûõ ýäèôèêàòîðíûõ àãðîñèñòåì, à 
òàêæå ïðîäóêòèâíîå äîëãîëåòèå êóëüòèâèðóåìûõ âèäîâ â îíòîãåíåçå. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ: òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà 
êîìïëåêñà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñîçäàíèþ è ïðîìûøëåííîé 
ýêñïëóàòàöèè âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíî­
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ; ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ýêñïëóàòèðóåìûõ àãðî­
ïîïóëÿöèé â ðàçíûõ ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ Ðîññèè. 

Ìåëêîäåëÿíî÷íûå îïûòû ñ R. carthamoides è S. ñoronata íà êîëëåê­
öèîííûõ ó÷àñòêàõ áûëè îäíèì èç ïåðâûõ ýòàïîâ èíòðîäóêöèîííûõ ðàáîò. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè è 
ñòàáèëüíîñòè àãðîïîïóëÿöèé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé, èñïîëü­
çóåìûõ â êà÷åñòâå åæåãîäíî âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ëåêàðñòâåííîãî 
ñûðüÿ. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà êîìïëåêñ­
íîì ýêîëîãî-áèîõèìè÷åñêîì ïîäõîäå ê îöåíêå àãðîñèñòåìû êàê åäèíîé 
öåíîïîïóëÿöèè, âñòóïàþùåé â ìåæâèäîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ è àëëåëîïàòè­
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. 
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ACHIEVEMENTS AND PROBLEMS IN INVESTIGATION OF

BIOLOGY IN MEDICINAL HERBS OF Rhaponticum carthamoides (Willd.) 


Iljin AND Serratula coronata L. 

(review) 


N.P. Timofeev 

S u m m a r y 

The author discusses the role, meaning and sphere of usage of phytoecdysteroids, considers 
their sources and the state of basic material, problems of cultivation of Leuzea carthamoides and 
Serratula coronata. The sum on previous stages of introduction was considered. The analysis of culti­
vation problems in connection with ecological stability of plants in cenosis was presented. The neces­
sity of in-depth ontogenetic and biomorphological investigations by means of creation of large-scale 
and balanced ecologically of agropopulations. 
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